Notdienst aktuell

Wacho]der /\polheke

... hetfen wo immer wir kdnnen

Nur in dringenden und unvorhersehbaren Notfallen.
Notdienstgebihr 2,50 €. Wechsel des Notdienstes
am folgenden Tag 9.00 Uhr.
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Ap. am Bahnhef, Bad Bevensen
Bahnhofstr. 16, Tel. 05821-41100
Briicken-Ap., Bad Bevensen
Briickenstr. 2, Tel. 05821-1226
Gohrde-Ap., Bad Bevensen
Gohrdestr. 1, Tel. 05821-98500
Kur-Ap., Bad Bevensen
Liineburger Str. 17, Tel. 05821-2465
Rats-Ap., Bad Bevensen
Krummer Arm 1, Te. 05821-3044
Ebstorfer Ap., Ebstorf

Hauptstr. 14, Tel. 05822-3941
Rats-Ap., Ebstorf

Liineburger Str. 2, Tel. 05822-95511
Wriedeler Ap., Wriedel

Hauptstr. 29, Tel. 05829-1248
Sonnen-Ap., Bad Bodenteich
Bahnhofstr. 1,Tel. 05824-1251

St. Petri-Ap., Bad Bodenteich
Hauptstr. 10, Tel. 05824-9453
Uhlen-Ap., Rosche

Uelzener Str. 6, Tel. 05803-500
Wacholder-Ap., Suderburg
Bahnhofstr. 48, Tel. 05826-7533
Heide-Ap., Suhlendorf

Neumarkt 3, Tel. 05820-339
Turm-Ap., Wieren

Hauptstr. 14, Tel. 05825-83010
Linden-Ap., Wrestedt
BahnhofstraBe 36, Tel. 05802-290

ANSCHRIFTEN DER APOTHEKEN IN UELZEN

Adler-Ap., Uelzen

Bahnhofstr. 13, Tel. 0581-99226
Ap. am Gudestor, Uelzen
Gudesstr. 46, Tel. 0581-2044
Ap.amHambrockerBerg, Uelzen
Hambrocker Str. 43, Tel. 0581-30940
Ap. am Stern, Uelzen
Hagenskamp 2a, Tel. 0581-74411
Biren-Ap., Uelzen

VeerBer Str. 40, Tel. 0581-30190
Hammerstein-Ap., Uelzen
Gudesstr. 53, Tel. 0581 2847
Herzogen-Ap., Uelzen

Schuhstr. 34, Tel. 0581-16622
limenau-Ap., Uelzen

Schuhstr. 28, Tel. 0581-30020
Kloster-Ap., Uelzen

OT Oldenst. Molzener Str. 1a, Tel. 0581-42170
Neue Ap., Uelzen

Liineburger Str. 21, Tel. 0581-2168
Rosen-Ap., Uelzen

Bahnhofstr. 21, Tel. 0581-72626
Uhlenkdper-Ap., Uelzen
Bahnhofstr. 51, Tel. 0581-99233
Widukind-Ap., Uelzen

Schuhstr. 24, Tel. 0581-5494

uut A-H h
@lankﬂﬁf““

und hl!‘b&d

Wie bereits in den vergangenen drei Jahren star-
ten wir auch in diesem Sommer das Ernahrungs-
konzept ,Leichter leben in Deutschland“, um
lhnen zu helfen, liberfliissige Pfunde los zu wer-
den.

Dieses Programm mit dem Ziel einer gesunden Ge-
wichtsreduktion basiert auf einer ausgewogenen Er-
nahrung und ausreichender Bewegung und wurde von
einem bayerischen Apotheker in Zusammenarbeit mit
Ern&hrungswissenschaftlern entwickelt.

Mittlerweile haben deutschlandweit mehr als 250.000
Teilnehmer mit diesem Programm im Schnitt 7 kg ab-
genommen.

Wie funktioniert nun dieses Konzept?

In 4 Seminaren vermitteln wir den Teilnehmern wichtige
theoretische Grundkenntnisse zum Thema Erndhrung.
Zusétzlich bekommen Sie praktische Tipps fur den All-
tag an die Hand. Die Teilnehmer lernen, dass fUr eine
gesunde und langfristige Gewichtsreduktion keine Spe-
zialrezepte notwendig sind, sondern alles Notwendige
vor Ort, bei Backereien, Metzgern und anderen Einzel-
handern zu bekommen ist.

AuBerdem bestimmen wir in der Apotheke monatlich
den Kdérperfettanteil und den Bauchumfang der Teilneh-
mer. Gilt doch vor allem das Bauchfett als Risikofaktor
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Far alle, die keine Zeit haben, an unseren Vortragen
teilzunehmen bzw. lieber fur sich alleine und in ihrem
eigenen Tempo abnehmen wollen, gibt es das Modul
LLID@Home. Das heift, Sie erwerben lhr Schulungs-
programm und erarbeiten sich alles Notwendige zu
Hause in lhrer Privatsphare. Naturlich stehen wir Ihnen
jederzeit in der Apotheke sowie wahrend der regelmaBi-
gen Messungen fur lhre Fragen zur Verflgung.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich einfach in der
Apotheke an.
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